
Mittagstisch 08.07. - 12.07.2025 
Tel: 0621-97 86 14 30 (ab sofort telefonisch und per E-Mail bestellbar) 

Mittagstisch Nr.1 € 13,50 Mittagstisch Nr.2 € 11,90 

 

vorneweg: Gemüse-Bouillon mit Flädle a1, c, g, i € 5,00 

dazu: Kleiner Blattsalat i € 5,00 
  

 

 

Dienstag 

Schweinesteak mit Tomate-Mozzarella überbacken dazu Pesto-Nudeln a1, c, g, i, j 

oder 

Nudeln mit Basilikum-Pesto dazu Kirschtomaten und Pinienkerne a1, c, g, i 

 

Mittwoch 

Schweinegeschnetzeltes mit Asia-Gemüse und Reis a1, c, g, i 

oder 

Asiatische Gemüse-Pfanne mit Tofu und Reis a1, c, g, i 
 

Donnerstag 

Hähnchenbrust mit Kräuterquark und Bratkartoffeln a1, i, j 

oder 

Zucchini-Puffer mit Joghurt-Dip a1, c, g, i, j 
 

Freitag 

Kabeljau auf Rahm-Spinat dazu Salzkartoffeln a1, d, g, i 

oder 

Gegrillte Aubergine auf Bulgur mit Ziegenkäse a1, g, i 
 

Samstag 

Pfannen-Gyros mit Zaziki und Pommes Frites a1, g, i 

oder 

Bunte Tomaten mit Mozzarella und frischem Basilikum a1, c, g, i 

 

 

Wochenend-Kracher 

BBQ-Schweinenackensteak 

mit saisonalem Grillgemüse und Kräuterbutterbaguette  a1, c, g, i 

€ 21,50 
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Zeichenerklärung Zusatzstoffe 
 

1)  mit Konservierungsstoff 

2)  mit Geschmacksverstärker   

3)  mit Antioxidationsmittel  

4)  mit Farbstoff 

5)  mit Phosphat 

6)  mit Süßungsmittel   

7)  koffeinhaltig, 

8)  Chinin haltig 

9)  geschwärzt 

10)  enthält Phenylalaninquelle  

 

Zeichenerklärung Allergene 

 

a) Glutenhaltiges Getreide: Weizen a1, Gerste a2, Roggen a3, Hafer a4, Dinkel a5 

b) Krebstiere  

c) Eier 

d)Fisch 

e)Erdnüsse 

f) Soja 

g) Milch /Laktose 

h) Schalenfrüchte: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashew-Kerne, Paranüsse, 

Pecannüsse, Pistazien, Macadamianüsse 

i) Sellerie 

j) Senf 

k)Sesam  

l) Schwefeldioxid  und Sulfit 
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m) Lupinen, n) Weichtier 


